
 

Tool of Calming 
Van harte gefeliciteerd met je Tool of Calming van Ascension Europe! 

In dit document vind je: 
1. Op een rij waar de Tool of Calming bij helpt 

2. Tips hoe jij het optimale uit de Tool of Calming haalt 

3. Aanvullende Tools 

Raadpleeg bij klachten voor de zekerheid ook een arts. De Tool of Calming is een aanvulling op de reguliere zorg (geen 
vervanging). 

1. Waar helpt de Tool of Calming bij? 
De Tool of Calming is specifiek werkzaam bij alle klachten die worden veroorzaakt door een teveel aan druk. De Tool of Calming is heel veelzijdig.  
De schuine voorkant (ook wel het gezicht genoemd), geeft energie, terwijl met de rechte achterkant en met de onderkant een teveel aan energie 
kan worden weggenomen. 

De Tool of Calming: 
• Ondersteunt energetisch alle plekken met problemen die als oorzaak ‘druk’ hebben. De Tool of Calming ondersteunt energetisch 

bijvoorbeeld:  
-het fysieke niveau om opgehoopte energieën en druk los te laten, zoals bij hoofdpijn, migraine, tand/kiespijn, verbranding en oorsuizen.  
-bij het wegnemen van shock, trauma of emotionele druk. 

• Reinigt energetisch. 
• Maakt rustig en heeft tegelijkertijd een versterkende werking. 
• Verhoogt in voedingsmiddelen, vitaminen en mineralen en dergelijke de positieve trillingen. 
• Vermindert de negatieve energieën van materie, zoals de bijwerkingen in medicijnen. 
• Neutraliseert energetisch de schadelijke frequenties van aardstralen en wateraders. 

2. Tips hoe jij het optimale uit de Tool of Calming haalt: 
Wil je met de Tool of Calming van Ascension aan de slag? Volg hierbij je gevoel en stel dat centraal. Hieronder vind je algemene praktische 
toepassingen en tips (zie het als suggesties) om het optimale eruit te halen: 

• De Tool of Calming kan zowel in therapeutische sessies als thuis worden gebruikt. 

• De Tool of Calming is bedoeld om gebruikt te worden op en aan het lichaam en voor de behandeling van producten zoals etenswaren, 
medicijnen en dergelijke: 
-Regelmatige losmakende energetische Lichtmassages (zoals op de nek, in het schoudergebied, bij kiespijn, hoofdpijn of andere pijn die 
door een teveel aan druk wordt veroorzaakt) geven verlichting/ontspanning voor wat zich in dat gebied heeft vastgezet. Voor zo’n 
Lichtmassage maak je, geleid door je intuïtie, bewegingen alsof je iets uit het aangedane gebied trekt. Gebruik hierbij de bodem en de rechte 
achterkant van de Tool of Calming. Doe dit op tenminste 10-20 cm., maar maximaal 40 cm. boven het lichaam.  
-Medicijnen met veel bijwerkingen, voeding veel nevenwerkingen en dergelijke zet je één tot twee uur achter de rechte zijde van de Tool of 
Calming. Daarna kan de positieve werking van de medicijnen, voeding en dergelijke worden geïntensiveerd, door het item (zoals het 
medicijn) voor het gezicht van de Tool of Calming te plaatsen. Laat dit enige tijd (bijvoorbeeld een paar uur) zo staan. Tip: medicijnen mogen 
in het doosje zitten terwijl je dit doet. 

3. Aanvullende Tools 
De Tool of Calming kan goed worden gebruikt in combinatie met: 
• The Great Instrument of Transformation (Three Fold Flame) 
• The Voice 
• Wheels  
• Light of Faith 
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